
Zalecenia dotyczące bezpiecznego korzystania  
z narzędzi AI – grupa V

Zarówno bibliotekarze, jak i użytkownicy bibliotek powinni być świadomi zarówno zalet, jak  
i potencjalnych zagrożeń związanych z narzędziami AI. Kluczowe jest odpowiednie przeszkolenie, 
ochrona prywatności oraz zachowanie równowagi między korzyściami z automatyzacji a potrzebą 
osobistej, profesjonalnej interakcji.

Zalecenia te mogą pomóc w maksymalizacji korzyści z technologii AI przy jednoczesnym minimali-
zowaniu ryzyka:

1.	 Weryfikuj informacje

•	 Zawsze sprawdzaj rzetelność informacji generowanych przez AI, porównując je z innymi 
źródłami.

2.	 Oznaczaj materiały generowane przez AI

•	 Wyraźnie oznaczaj treści, które zostały wygenerowane za pomocą narzędzi AI, aby zapew-
nić przejrzystość i unikać wprowadzania w błąd.

3.	 Traktuj AI jako wsparcie

•	 Wykorzystuj AI jako narzędzie uzupełniające, a nie jako podstawowe źródło informacji. AI 
powinno wspierać Twoją pracę, nie zastępować Twojej wiedzy i umiejętności.

4.	 Sprawdzaj prawa autorskie

•	 Upewnij się, że treści wytworzone przez AI nie naruszają praw autorskich ani zasad etycz-
nych.

5.	 Uczestnicz w szkoleniach

•	 Regularnie uczestnicz w szkoleniach dotyczących AI, aby lepiej zrozumieć jej funkcjonowa-
nie, potencjał i ograniczenia.

AI i praktyczne podejście do jej użycia

•	 Doprecyzuj swoje pytania:

o	 Kluczowe dla uzyskania wiarygodnych informacji jest formułowanie pytań zawierają-
cych poprawne dane.

o	 Przykład: Chat GPT może udzielić błędnej odpowiedzi na pytanie z nieprawidłowymi 
danymi, np. „Ile czasu zajęło Szymborskiej napisanie Dziadów?”, odpowiadając o cza-
sie pisania, mimo że Szymborska nie była autorką tego dzieła.

•	 Precyzja się opłaca:

o	 Im bardziej szczegółowo i precyzyjnie opiszesz, czego potrzebujesz, tym lepszą odpo-
wiedź otrzymasz.



•	 Wersje płatne AI:

o	W płatnych wersjach narzędzia mogą być bardziej zaawansowane, ale nadal wymaga-
ją krytycznego podejścia.

Zasady etycznego i odpowiedzialnego korzystania z AI

•	 Nie podawaj danych poufnych:

o	Unikaj wprowadzania danych osobowych lub poufnych do narzędzi AI.

•	 Zminimalizuj ślad węglowy:

o	 Pamiętaj, że korzystanie z AI wiąże się z generowaniem emisji – korzystaj z niej  
z rozwagą.

•	 Organizuj warsztaty i szkolenia:

o	 Pomóż użytkownikom zrozumieć, jak działa AI, jakie są jej ograniczenia (np. halucyna-
cje) oraz potencjalne odchylenia w danych wykorzystywanych przez algorytmy.

•	 Wybieraj transparentne narzędzia:

o	 Korzystaj z AI, która jasno informuje o sposobie działania, gromadzonych danych i ich 
przeznaczeniu.

Pamiętaj:

AI to świetne wsparcie, ale nie zastąpi ludzkiej kreatywności, intuicji i zdolności krytycznego 
myślenia. Korzystaj z narzędzi AI w sposób świadomy i odpowiedzialny!


