ZALECENIA DOTYCZACE BEZPIECZNEGO KORZYSTANIA

Z NARZEDZI Al - GRUPA VY

Zaréwno bibliotekarze, jak i uzytkownicy bibliotek powinni byé swiadomi zaréwno zalet, jak
i potencjalnych zagrozen zwigzanych z narzedziami Al. Kluczowe jest odpowiednie przeszkolenie,
ochrona prywatnosci oraz zachowanie réwnowagi miedzy korzysciami z automatyzacji a potrzeba
osobistej, profesjonalnej interakcji.

Zalecenia te mogg pomodc w maksymalizacji korzysci z technologii Al przy jednoczesnym minimali-
zowaniu ryzyka:

1. Weryfikuj informacje

e Zawsze sprawdzaj rzetelnos$¢ informacji generowanych przez Al, poréwnujac je z innymi
zrédtami.

2. Oznaczaj materiaty generowane przez Al

e WyraZnie oznaczaj tresci, ktore zostaty wygenerowane za pomoca narzedzi Al, aby zapew-
ni¢ przejrzystosc i unika¢ wprowadzania w btad.

3. Traktuj Al jako wsparcie

o Wykorzystuj Al jako narzedzie uzupetniajgce, a nie jako podstawowe zrédto informacji. Al
powinno wspiera¢ Twojg prace, nie zastepowac Twojej wiedzy i umiejetnosci.

4. Sprawdzaj prawa autorskie

e Upewnij sie, ze tresci wytworzone przez Al nie naruszajg praw autorskich ani zasad etycz-
nych.

5. Uczestnicz w szkoleniach

e Regularnie uczestnicz w szkoleniach dotyczgcych Al, aby lepiej zrozumiec jej funkcjonowa-
nie, potencjat i ograniczenia.

Al i praktyczne podejscie do jej uzycia

e Doprecyzuj swoje pytania:

o Kluczowe dla uzyskania wiarygodnych informacji jest formutowanie pytan zawieraja-
cych poprawne dane.

o Przyktad: Chat GPT moze udzieli¢ btednej odpowiedzi na pytanie z nieprawidtowymi
danymi, np. ,lle czasu zajeto Szymborskiej napisanie Dziadéw?”, odpowiadajac o cza-
sie pisania, mimo ze Szymborska nie byta autorka tego dzieta.

e Precyzja sie optaca:

o Im bardziej szczegdtowo i precyzyjnie opiszesz, czego potrzebujesz, tym lepszg odpo-
wiedzZ otrzymasz.



e Wersje ptatne Al:

o W ptatnych wersjach narzedzia mogg by¢ bardziej zaawansowane, ale nadal wymaga-
ja krytycznego podejscia.

Zasady etycznego i odpowiedzialnego korzystania z Al

e Nie podawaj danych poufnych:
o Unikaj wprowadzania danych osobowych lub poufnych do narzedzi Al.
e Zminimalizuj $lad weglowy:

o Pamietaj, ze korzystanie z Al wigze sie z generowaniem emisji — korzystaj z niej
Z rozwaga.

e Organizuj warsztaty i szkolenia:

o Pomdz uzytkownikom zrozumieé, jak dziata Al, jakie sg jej ograniczenia (np. halucyna-
cje) oraz potencjalne odchylenia w danych wykorzystywanych przez algorytmy.

o Wybieraj transparentne narzedzia:

o Korzystaj z Al, ktéra jasno informuje o sposobie dziatania, gromadzonych danych i ich
przeznaczeniu.

Pamietaj:

Al to sSwietne wsparcie, ale nie zastgpi ludzkiej kreatywnosci, intuicji i zdolnosci krytycznego
myslenia. Korzystaj z narzedzi Al w sposdb swiadomy i odpowiedzialny!



